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Accu-Chek Performa Nano
Diseno innovador. Tecnologia insuperable.

Nuevo Sistema Accu-Chek Performa Nano.
La tecnologia se vuelve mas pequeiia e inteligente.

+ Pantalla retroiluminada de fécil lectura
* Minima muestra de sangre 0.6 pl
* R4pida medicién en sélo 5 segundos

Condzcalo en www.accu-chek.com.ar

Servicio de Atencion al Cliente

Accu-Chek® Responde
0800-333-6365

0800-333-6081 ACCU'CHEK®

Ensayo orientativo para la autodeteccion de glucemia sin valor diagndstico.
Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.




Estimados lectores,

Con este nuevo nUmero de Vivir Bien la Vida cerramos un aino de grandes progresos. Nuestro objetivo para
2011 es seguir creciendo y mejorar la comunicacién con nuestros lectores, para que sea cada vez mds cer-
cana y fluida. Para ello hemos decidido a partir del proximo nimero, agregar una seccidn para volcar las opi-
niones, ideas y sugerencias de fodos aquellos que nos envien las mismas por correo electréonico a la direccion
argentina.vivirbien@roche.com.

En esta ediciébn encontrarén una nota con valiosa informacién sobre cémo lograr una vida mejor segun destaco-
dos especidlistas, en donde observardn las ventajas del Accu-Chek Smart Pix para llevar controles mds precisos y
efectivos. Podrdin volar alto con el testimonio de un hombre apasionado por el deporte. También descubrirdn en
nuestra nota de medicina que la diabetes no es un impedimento para llevar una vida sexual plena.

Esperamos que este nimero siga acercando los conocimientos de los médicos mds destacados a todos ustedes
y que puedan distenderse y disfrutar de nuestros contenidos. Esperamos sus comentarios para publicar en nuestra
préxima edicion.

iBuena lectural

.

Marcelo Farachio
Responsable Diabetes Care
América del Sur habla hispana
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Cuatro doctores especialistas en nutri-
cion, actividad fisica y educacion nos ex-
plican como controlar mejor la diabetes.

Una hermosa orilla del mundo

A s6lo 40 kilbmetros de Floriandpolis, en
Brasil, un pueblito llamado Ganchos es-
conde varios secretos.

Estrellas que dejoron su morca

Elvis Presley y Woody Allen, dos grandes
figuras del cine y la muUsica, demuestran
que todo es posible.
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NOVEDADES

POR NATALIA FABENI

Cuatro doctores especialistas en nutricion, actividad fisica y educaciéon conversaron
con “Vivir Bien la Vida” acerca de la importancia de incorporar habitos saludables

y de estar informado para poder controlar mejor la diabetes y llevar una vida plena.

ara tener un buen control de la diabetes es
importante prestar atencién a fres puntos
primordiales dentro del tratamiento: la edu-
cacion, la alimentaciéon y la actividad fisi-
ca. Conocer qué podemos comer, en qué
cantidades, hacer egjercicio, concurrir a las consultas
periddicamente y realizar los controles pertinentes son
pequenos pasos que nos llevardn directo al éxito: po-
der tener una vida sana al incorporar hdbitos saluda-
bles y fener de esa manera una mejor calidad de vida.

La actividad fisica nos hace estar bien

El doctor Fernando Krynski, coordinador de Diabetes
del Hospital Ferndndez y el doctor Julio Szuster, coordi-
nador del comité de Actividad Fisica de la Sociedad
Argentina de Diabetes, coinciden en que la actividad
fisica es un pilar muy importante en el control de la
diabetes, ya que tiene como objetivo no sélo bajar
la glucemia, sino mejorar la calidad de vida de las
personas, lo que implica mejoras bioldgicas, metabo-
licas, clinicas vy fisicas.
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Para los pacientes con diabetes tipo 2, que son el 90%
de la poblacién con diabetes, el ejercicio fisico tiene
un rol clave y un cardcter primordial en su tratamiento.
Una persona estd objetivamente mejor porque tiene
mejores glucemias y promedios, por lo tanto se siente
bien y ademds aparece el dmbito social dentro del
gimnasio, en donde se genera motivacion, que es la
base del éxito. La persona que realiza actividad fisica
puede ver la evolucion en pocos meses y el bienestar
gue experimenta es casi instanténeo.

Ambos doctores supervisan el grupo de trabajo, com-
puesto por profesores especializados, que dicta clo-
ses de actividad fisica en el gimnasio First, un espacio
que ofrece Roche gratuitamente para alentar la rea-
lizacion de actividad fisica por parte de las personas
con diabetes. "Armamos una pequena empresa que
estd junto al médico, al profesor y al paciente, y son
los tres responsables de la evolucion del fratamiento”,
comenta el doctor Szuster.

"Los participantes no sélo mejoran desde sus nUme-
ros, que son abiertos, porque todos estén presentes
a la hora del monitoreo, sino que permite un doble
control: el estrictamente médico y el que hacen entre
los participantes del grupo”, cuenta el doctor Krynski.
“Los ejemplos positivos hacen que la gente vuelva al
grupo de actividad fisica, porque se sienfe bien vy les
mejora la calidad de vida, y las evaluaciones periddi-
cas afirman que los pacientes estdn mejor”, agrega el
doctor Szuster.

Los doctores explican que para trabajar parten de
dos premisas: la primera es que cada participante
fiene una historia clinica que es conocida por el mé-
dico y el profesor de educacion fisica, y la segunda es
la realizacién de una evaluacién cardiovascular para
conocer en qué condiciones esté el paciente y saber
qué tipo de actividad fisica puede hacer.

"Con algunos pacientes hicimos prevencidn primaria,
eso quiere decir que no estaban aptos para hacer

actividad fisica, se cuidaron, volvieron al grupo y fue-
ron aceptados, porque estaban en condiciones para
ponerse en movimiento”, dice el doctor Krynski.
Ambos doctores destacan que todo este frabajo de
actividad fisica pudo ser llevado a un plano cientifi-
co: "Pudimos demostrar que en 122 personas, a las
que les hicimos una ergometria el dia cero y ofra
al ano, y les hicimos una hemoglobina glicosilada
el dia cero y otra al ano, el resultado fue que las
curvas de hemoglobina glicosilada y la respuesta
cardiaca se cruzaban. Por lo tanfo, por cada res-
puesta metabodlica mejor del corazdn bajaba 0,8%
de hemoglobina glicosilada, lo que nos habilita a
decir que la actividad fisica es un medicamento”,
precisa Krynski.

Asimismo, para medir la evolucién del paciente, los
doctores toman como pardmetro las hemoglobinas
glicosiladas, ya que hay pacientes que llegaron a re-
ducir en un 50% la insulina y ofros que la suspendie-
ron gracias a la actividad fisica.

“El uso de los controles de glucemia es fundamental,
por eso es inevitable la evaluaciéon antes de empe-
zar la actividad fisica. El beneficio no sélo se percibe
cuando la persona se va a su casa, sino que puede
durar hasta 24 horas. Por este motivo es importante
el monitoreo, para poder decirle al médico qué es lo
que pasa cuando hace actividad fisica y asi el profe-
sional podrd evaluar la cantidad de insulina que le va
a indicar el dia de la actividad fisica versus el dia que
no la practica”, dice el doctor Szuster.

Es primordial destacar que la actividad fisica no sélo
baja la glucemia, sino que estabiliza los valores, achi-
ca las oscilaciones, o que da seguridad, porque se
comienza a tener respuestas previsibles y no hay hi-
poglucemias. Con el franscurso del tiempo, la gente
fiene una respuesta esperada a la actividad fisica, se
siente bien y ve con claridad los beneficios del movi-
miento en el dia a dia.



La educacién, pilar fundamental para el control de
la diabetes

El doctor Fabidn Tedesco, médico de planta del Ser-
vicio de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion del Hos-
pital San Martin, en Parand, Entre Rios, destaca la im-
portancia que fienen los cambios en el estilo de vida
para llevar una vida sana y, en caso de que aparezca
la diabetes, llevar un buen control.

“Los cambios en el estilo de vida fienen que darse
antes de la aparicién de la diabetes tipo 2, por eso es
importante hacer hincapié en la prevencion, ya que
la diabetes es una pandemia y se pueden identificar
sus sinfomas en un estado previo. Para eso, el frabajo

interdisciplinario es fundamental, el médico fiene que
frabajar junto a una nutricionista e indicar la realizo-
cioén de actividad fisica”, explica el doctor Tedesco.

Con una buena educacidn y prevencién en pacien-
fes con estadios previos se puede refrasar o eliminar la
aparicion de la diabetes tipo 2. *Hay estudios bdsicos,
como una glucemia, que se deben pedir en personas
mayores de 45 anos que tengan familiares con diabe-
fes o un indice de masa corporal que sea mayor a 28,
colesterol alto o hipertension”, detalla desde Entre Rios.
El doctor Tedesco insiste en que el fratamiento para la
diabetes es inconcebible sin el automonitoreo. “En este
punto, Accu-Chek Smart Pix es una herramienta aliada
del médico y del paciente, porque permite realizar un
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“El paciente tiene que cambiar su cabeza con relacién a la comida, cambiar

la comida para hacerla mas saludable y cambiar su movimiento para dejar

el sindrome de inactividad fisica”

control infegral de los valores, saber de qué manera se
comporta la glucemia a lo largo del dia y, a la vez, el
paciente aprende de ese aufomonitoreo”, apunta.
Para saber si puede o no hacer actividad fisica, el pao-
ciente tiene que medirse. Lo mismo sucede si tiene
que aplicarse o no una medida de insulina o saber
si tiene o no una hipoglucemia. "Con el Accu-Chek
Smart Pix se puede tener toda esa informacién en la
computadora, se bajan los gréficos con los valores
semanales y se habla con el paciente, por ejemplo,
sobre qué se puede hacer si tiene alta la glucemia los
fines de semana. Al ver el gréfico, el impacto es mas
grande y ayuda a tomar mdés conciencia. Este siste-
ma ofrece informacién médicamente muy valiosa,
porque se pueden ver qué indices estan alfos, cudles
bajos y refleja todo el comportamiento del paciente”,
cuenta el doctor Tedesco.

Asimismo, destaca que un punto muy importante es
que cuando los pacientes se monitorean con fre-
cuencia “hay una baja de la hemoglobina glicosi-
lada: sélo por el hecho de monitorearse, baja entre
0,5y 0,7%", porque el paciente estd mds alerta y
hay un mayor compromiso. Cuando la confianza
se incrementa hay un mejor manejo de los recur-
sos y se puede enfrenar al paciente en el buen uso
del aparato.

Tomar decisiones saludables y preparar un ambiente
seguro, las claves para el éxito a la hora de comer

Los pilares para el control de la diabetes estan basa-
dos en la educacioén, el entrenamiento en cambios
de estilo de vida y en poner en prdctica mecanismos
para resolver problemas: fienen que ver con la cabe-
za, la comida y la actividad fisica.

La doctora Ménica Katz, médica nutricionista especia-
lista en obesidad, directora de la Carrera de Nutricién
de la Universidad Favaloro y autora del libro "No Dieta”,
destaca que parague los pacientes con diabetes tipo 2
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puedan tener una buena calidad de vida deben “au-
fogerenciar su diabetes, tener el contfrol y manejar los
elementos necesarios para estar bien, porque el médi-
co es un facilitador del cambio del modo de vida que
fiene que hacer una persona con diabetes”.

"La cabeza es muy importante, porque cambiar
lo que pensamos, es cambiar lo que sentimos y es
cambiar lo que hacemos”, explica la especialista en
nutricion. Para la doctora, los humanos tenemos un
didlogo inferno que es positivo, pero existen fambién
los “'mondlogos coémplices”, que son frases que llevan
directo al fracaso. En el caso de la persona con dia-
betes es el "manana me cuido” o “los andlisis tengo
gue hacérmelos dentro de un mes” y se le pone “al-
fombra roja a la comida”.

Por este motivo, la doctora Katz insiste en que es impor-
fante pensar "qué me digo para seguir comiendo si
quiero fener mi diabetes controlada”. Ademas, hay un
segundo ejercicio que se basa en distinguir los tipos
de hambre: "tfenemos un tipo que es real, que es cuan-
do nos falta energia y otro que es emocional, cuando
el alimento es buscado como una suerte de ansioliti-
co. También hay otro tipo emocional, al que llamo vi
luz y entré, que es la tipica situacién en donde me invi-
fa mi vecina a fomar mate y tenia galletitas, y la distan-
cia a la galletita es inferior a mi brazo y mientras charlo
como sin consciencia”, advierte la doctora Katz.

Con respecto a la alimentacién, una persona con
diabetes puede comer de fodo lo que la gente sa-
ludable come, pero necesita un orden. “Todos sabe-
mos qué es lo saludable para comer, el problema es
que el humano es un mono completador, tfenemos
una especie de memoria ancestral de haber pasado
hambre y por eso tendemos a comer todo lo que hay
anfe nuestros o0jos para cuando no haya. Tenemos
un rasgo adaptativo, que nos dio la evolucién de la
especie, mdas preparado para manejarnos frente al
hambre y la escasez que para la sobredisponibilidad
alimentaria de hoy”, explica la profesional.



Lo que es importante tener en cuenta es que al co-
mer “para cuando no haya” fodo lo que no se usa se
almacena como grasa y una persona con diabetes
fipo 2 no puede tener siempre un balance positivo
de energia, porgue lo que no se gasta se guardard
como grasa y eso empeorard la diabetes.

La doctora Katz recomienda que para evitar estos ries-
gos, es primordial armar un *ambiente seguro”y fodo
aquello que predisponga al exceso tenerlo en una
unidad que sea visible y tangible. "Si decido comer
medialunas de merienda tengo que ir a comprarme
una medialuna. Muchos creen que la comida empie-
za en el plato, pero en verdad empieza en la compra,
por lo fanfo un ambiente seguro es no tener”, aclara.
"La ofra pregunta que deberia hacerse la persona
con diabetes es: lo que estoy haciendo, ;me aleja o
me acerca de lo que quiero? Una persona con dio-
betes tiene mucho para hacer y si hacemos foco en
€so vamos por buen camino”, indica la doctora Katz.
La actividad fisica es también absolutamente esencial,
no soélo por el peso, sino porque el musculo es un gran
gastador de glucosa y si una persona hace ejercicio
entonces va a tener mejores valores y un buen con-
trol metabdlico, porque la idea es que la persona con
diabetes gaste aquello que su cuerpo no gasta bien.
Katz distingue entre dos fipos de actividad fisica:
la que es planificada, como nadar o caminar tres

veces por semana y la NEAT, que es la actividad fisi-
ca cotidiana, que corresponde a cudnto me mue-
VO para vivir, y esto es algo que se puede replantear,
preguntdndose si se puede o no mejorar el gasto de
energia cofidiano exfra gimnasio. "Se puede hacer
un control de la actividad fisica NEAT con un cuenta-
pasos; la idea es hacer 10.000 por dia, ya que 14.000
implicarian prevencién de diabetes tipo 2”, explica la
doctora Katz.

Oftro asunto que la especialista destaca es la impor-
fancia de diferenciar lo que es un objetivo y lo que es
un resultado para un paciente. *Para él, un objetivo
fiene que ser una accién que pueda controlar, por
ejemplo, controlar su cabeza, manejar los distinfos
hambres, armar un ambiente seguro, anotfarse en el
club para hacer gimnasia, porque el objetivo del pa-
ciente no es bajar su hemoglobina glicosilada: ese es
resulfado de haber cumplido con las acciones con-
frolables”, diferencia la autora de *No Dieta”.

Para la doctora Katz, en definitiva, la mejoria en los
confroles es resultado de sus acciones confrolables,
porgue ‘el paciente fiene que cambiar su cabeza
con relacién a la comida, cambiar la comida para
hacerla mdas saludable y cambiar su movimiento
para dejar el sindrome de inactividad fisica”, lo que
va a llevar a buenos controles metabdlicos y a una
vida plena.
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Con los pies en la tierra

POR MARIA LAURA EFRON

Ver siempre el lado bueno y trabajar para alcanzar las metas son dos caracteristicas

de Dardo Alberti. Al igual que su diabetes, algo mas en su vida. Con ellas logré

lo que queria: hacer judo de nino, ser ingeniero aeronautico, formar una familia,

volar en parapente y correr carreras de aventura. Y va por més.

ada vez que puede, Dardo Alberti le-
vanta vuelo. Pero tiene los pies en la
tierra, bien firmes. Porque a pesar de
su diabetes tipo 1, hace parapente y
corre carreras de aventura en las mon-
tanas, su lugar preferido. Y puede hacerlo porque
desde el primer momento en que le diagnosticaron
su enfermedad, a los 11 anos, la fomd como algo
mas en su vida. A diferencia de otfras personas que
reciben la noticia de diabetes como un cimbronazo,
Dardo no se alarmé. En cambio, hizo lo que tenia
que hacer: comenzd a incorporar nuevos habitos en
su vida. Y siguié adelante.
“EstGbamos de vacaciones en una casilla rodante, y
tfuve una o dos noches de tomar muchisima agua y ori-
nar mucho. Fueron la primer alarma”, relata. “Al cabo
de unos dias me empecé a sentir muy mal, muy can-
sado, y un médico en Cordoba me dijo que tenia gri-
pe. Me parece que se equivocd un poco” dice entre
risas. Luego, como los sinftomas no remitian, la familia

1 2 ‘ Deporte

tfermind sus vacaciones y Dardo fue internado en el
Hospital [taliano de la Ciudad de Buenos Aires, donde
recibié su diagndstico. “A partir de ahi empecé con
la diabetes. Pero no me planteé ninguna cosa, tenia
que aplicarme insulina, cuidarme en las comidas y
listo. Lo encaré con naturalidad, al igual que mi fami-
lia. Mirando ahora para atrés me sorprende un poco,
pero fue lo que me tocaba y habia que seguir para
adelante”, reflexiona hoy, 31 anos después.

Con esa naturalidad inicial y la picardia de fodo nino,
Dardo aproveché la diabetes para conseguir algo
que queria pero que sus padres no aprobaban. No
se trataba de ningun juguete especial, ni tampoco
de un vigje a destinos remotos. Nada de eso, Dardo
queria practicar judo: “Mis padres no querian porque
pensaban que era un poco violento, pero cuando
me enfermé los médicos recomendaron que tenia
que hacer algun deporte, entonces yo puse la con-
dicién de que ftenia que ser judo”. Asi, tomando “el
lado positivo” de su enfermedad, Dardo se dedico






al judo durante varios anos. Aungque no resulté fodo
lo bueno que él ansiaba: “Durante las competen-
cias era bastante dificil, porque eran combates muy
cortfitos donde quemaba muchisimas calorias y no
alcanzaba a controlar la glucosa del todo. A veces
eso me hacia perder algun torneo, aunque otras ve-
ces era mi falta de técnica”, recuerda con el humor
que lo caracteriza.

Asi, entre el judo, el deporte, la vida al aire libre que
siempre disfrutd, y acompanado siempre de su insuli-
na y algo dulce, Dardo pasd su adolescencia, como
cualquier otro chico. “Yo siempre vivi con diabetes, asi
que para mi fue normal, solamente estaba un poquito
atento a algunas cosas y a cuidarme la glucosa”.

Los anos pasaron y desde su Salto natal (provincia
de Buenos Aires), Dardo se fue a La Plata a estudiar
Ingenieria Aerondutica. Luego de terminar la co-
rrera, un frabajo lo estaba esperando en Bariloche.
Alli, entre las altas montanas y los cielos celestes y
ventosos, hoy Dardo es responsable de ensayos de
vibraciones del INVAP, una sociedad del Estado per-
teneciente a la provincia de Rio Negro que se de-
dica al desarrollo de tecnologia de avanzada en
varios campos. Gracias al trabajo de Dardo y todo
el equipo, el ano que viene pondrdn en orbita un
satfélite cientifico.

14 ‘ Deportes

Dardo estda orgulloso vy feliz. No sélo de sus logros pro-
fesionales y familiares (estd en pareja y es papd de
dos nenas) sino de los deportivos. Porque el deporte
siempre estuvo presente en su vida, a pesar y gracias
a la diabetes. En los anos de estudio en La Plata, Dar-
do se unié a un grupo de diabéticos que salian a co-
rrer, coordinados por un médico. Y ya en Bariloche,
disfrutando de uno de sus paseos en bicicleta, se en-
contré con unos parapentistas. Su alma de ingeniero
aerondutico, mads sus profundas ganas de volar, hicie-
ron que sélo una semana después de ese encuentro
Dardo estuviera tomando sus primer curso de piloto
de parapente. Y desde ese momento, 14 anos atrds,
no bajé mas.

Seria erréneo decir que Dardo esté siempre volando,
porque tiene los pies bien firmes en la tierra. Hizo vao-
rios cursos, aprendidé todas la maniobras necesarias,
cosechd muchas horas de vuelo y experiencia vy eli-
gi6 la categoria serial para volar, una de las mas se-
guras. También logré alcanzar un buen equilibrio en-
fre las caracteristicas del parapente y las exigencias
de la diabetes. “"Hay dias en que se vuela mucho
tfiempo, seis horas por ejemplo. Como tengo las dos
manos ocupadas (fomando el parapente) y no pue-
do controlarme la glucosa en sangre mientras vuelo,
siempre llevo algo dulce, generalmente un jugo con



azlcar. Me detecto las hipoglucemias enseguida,
tomo eso y sigo adelante”.

Con su jugo, su parapente, la ayuda de sus hijas en
la preparacion del equipo y controldndose la gluco-
sa antes de despegar, Dardo se dedicd estos Ultimos
siete anos a participar en muchas instancias de los
campeonatos internacionales y también del Cam-
peonato Argentino. Incluso llegd a ganar su catego-
ria en varias fechas del forneo nacional, como las de
Carpinteria y Mendoza. "Cuando me inscribo en los
campeonatos siempre aviso que soy diabético. Pero
no tuve ningln problema. Hasta ahora, todo 10 pun-
tos”, aclara con alegria.

Cada vez que aterriza con su parapente, Dardo
disfruta de haber superado un nuevo desafio. Aun-
que es mayor la satisfaccion que siente cuando
corre una carrera de aventura, terreno deportivo
en el que fambién comenzé a incursionar este ano.
“Es un desafio importante correr ese tipo de carre-
ras, ser diabético y llevar bien todo eso”, reflexiona
para luego explicar que, por ejemplo, en la “"Ca-
rrera de 4 refugios”, realizada en Bariloche, corrid
y camind, casi todo el tiempo en la montana, a lo
largo de 80 kildmetros. Y por si fuera poco, durante
dos dias y llevando una mochila de mas de tres
kilos de peso.

“Correr en la montana me encanta. Ahi estoy en mi
lugar”, confiesa. Ademadas de semejante motivacion,
Dardo pudo superar con éxito semejante desafio gra-
cias al buen control y manejo de su diabetes. “Son dos
dias de estar seis o siete horas en actividad, y a partir
de la segunda hora tfengo dudas con respecto a la
glucosa: no la siento normal, porque ya estoy cansa-
do, y se me mezclan los sinftomas”. Para poder seguir
adelante con su carrera, Dardo se confrolé la glucosa
cada dos horas. “Perdi un poco de fiempo, porque
fuve que hacer mas paradas. Pero asi llegué bien”.
Con esa motivacion y experiencia a cuestas, Dar-
do se preparaba, mientras se escribian estas lineas,
para la carrera “Conquista tu cumbre”, que reco-
rre 100 km en las sierras cordobesas. Ese es solo uno
mdas de los desafios por venir y por superar. Para ello,
equilibrando su tiempo laboral, familiar y deportivo,
Dardo se entrena en Bariloche con un grupo de co-
rredores y también solo.

“La diabetes siempre me llevd a hacer una vida
sana, que me hacia sentir bien. Porque cuando me
descontrolaba, el castigo era casi automatico, sentir
el cansancio, la incomodidad de la glucosa alta o
baja... Por eso, para mi la diabetes no es un proble-
ma, es un desafio”, revela Dardo, a punto de salir a
las montanas para alcanzar una nueva meta.
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Un encuentro que

cumple 138 anos

En agosto se llevo a cabo el XVIII Encuentro Anual de Personas con Diabetes

organizado por la FAD.

a Federacién Argentina de Diabetes (FAD)
fuvo un objetivo muy claro a la hora de su
fundacién hace casi 40 anos: ser un puen-
fe para que personas con una MIisMa Vi-
sién y una direccidn comun, encuentren los
medios para poder realizarlos. De esta manera, y con
esta propuesta siempre en mente, entre los dias 13 y
15 de agosto, se llevd a cabo el 18° Encuentro Anuall
de Personas con Diabetes en la ciudad de Villa Giar-
dino, en Cérdoba, y Laboratorios Roche estuvo presen-
fe para apoyar esta iniciativa. ¢La idea de fodos los
anos? Generar un didlogo abierto frente a la blusque-
da de respuestas para pacientes con diabetes, sus fa-
miliares, directivos, profesionales de la salud, asi como
dirigentes de asociaciones miembro de la FAD.
El Hotel Luz y Fuerza de la localidad cordobesa vio
recorrer entre sus salones a maés de 700 personas in-
feresadas en aprender un poco mds acerca de la
diabetes. Incluso, se acercéd una familia del Perl bus-
cando ideas y propuestas para ayudar a su hija de
11 anos, a quien se le habia diagnosticado diabetes
poco tiempo antes. El viernes 13, luego de que se
realizaran las acreditaciones y de una visita por los
stands de las asociaciones que redne la FAD, se reali-
z6 una caminata en grupo y algunas actividades fisi-
cas, para remarcar la importancia de hacer deporte.
Por la tarde, el Dr. Gustavo Diaz brindd un curso de Re-
sucitaciéon Pulmonar, y por la noche, antes de la cena,
el médico endocrindlogo especialista en diabetes
infanfo-juvenil, Manuel Vera Gonzdlez, quien ademas
es presidente de SACA IDF (International Diabetes
Federation - Sudamérica, Centroameérica y Caribe),
hablé de los adolescentes y la diabetes durante el
acto de apertura del Encuentro. Vera Gonzdlez es cu-
bano y tiene permitido salir de su pais cuatro veces
en el ano. El médico endocrindlogo eligid la locali-
dad de Cérdoba y el Congreso de Pacientes de la
FAD para realizar un viaje ‘reldmpago” de 48 horas
y brindar sus conocimientos a todos los presentes. Al
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finalizar el encuentro, Manuel se retird muy emociona-
do por el afecto recibido, *asombrado por la forma en
que se trabaja en los encuentros de la Fundacion y
con ganas de volver el proximo ano”.

El sébado 14 fue una jornada intensa y muy fruc-
fifera. Por la manana se realizd el primer taller gru-
pal en el que se frabajaron las generalidades de la
diabetes. Luego, la Dra. Marcela de la Plaza dio una



conferencia acerca de la alimentacion en la diabe-
fes, mientras que los mds jévenes pudieron presen-
ciar un taller dictado por la Lic. Catalina Saragossi
llamado “Mejorando mi relacién con la diabetes: del
obstdculo a la posibilidad”. Durante todo este tiempo,
hubo consultorios nutricionales, de podologia y de le-
gales para todos los presentes. Por la tarde, luego de
una actividad fisica, los doctores Flavio Sbiroli y Rubén
Donnet hablaron sobre las novedades de la diabetes.
Por la noche, antes de la cena, se realizé el 2° taller
grupal, en el que se trabajd sobre las prevenciones
de complicaciones agudas y automonitoreo. La jor-
nada concluyé con una gran fiesta organizada por
Roche denominada “La noche Nano’, en la que se
presentd el Accu-Check Performa Nano, en un am-
biente distendido y de mucha diversion.

Por la manana del domingo 15, dltimo dia del Encuen-
tro, luego del autocontrol de los participantes con dia-
betes, y de un riquisimo desayuno, se realizé el 3° taller
Grupal, que trataba sobre la prevencién de complica-
ciones crénicas. Al término del taller, el Dr. José Costa
Gil, presidente de la Sociedad Argentina de Diabetes,
hablé en una mesa redonda, sobre el mismo tema
que se habia trabajado en el taller. Por la tarde, luego
de un riguisimo almuerzo y de una actividad fisica en
grupo, se realizd el 4° taller grupal, sobre el tratamien-
fo farmacolégico de la diabetes. Después de un rato
de tiempo libre, j6venes y adultos volvieron a dividirse
en dos. Los mas jévenes disfrutaron de un taller dicta-
do por la Lic. en Nutricién, Natalia SGnchez Pia, deno-
minado "Comer saludable y comer lo que quiero...
¢es posible?”. Los adultos, en cambio, participaron de
una conferencia plenaria sobre otras complicaciones
cronicas de la diabetes. La Dra. Lidia Ruiz, habld acer-
ca de las manifestaciones dermatolégicas; el Dr. Julio

Bragagnolo habld sobre las manifestaciones odonto-
l6gicas de la diabetes; y el Dr. Carlos Markmann, sobore
las manifestaciones reumatolégicas.

Luego de una cena despedida y de la entrega de
los diplomas a todos los asistentes, el encuentro con-
cluyé con una divertidisima fiesta de disfraces. ¢ El ba-
lance? Tres dias de intensos encuentros informativos,
de puestas en comdn y de personas con las mismas
ansias de respuestas y de objetivos comunes.

La FAD es una ONG que agrupa asociaciones que
buscan educar al paciente con diabetes, prevenirlo
de complicaciones agudas y crénicas, optimizar su
fratamiento y su proteccion juridica. A través de cur-
sos de capacitacion para médicos generalistas, jor-
nadas informativas para distinfos profesionales en
hospitales, centros de salud y/o SAMCOs, del dictado
de talleres de actualizacion para dirigentes de enti-
dades miembro y de la elaboraciéon de material pe-
dagédgico, entre otfras actividades, la FAD busca llevar
adelante objetivos bien definidos que se basan, ante
fodo, en la defensa, el cuidado y la prevenciéon de la
persona con Diabetes Mellitus.

Todas las asociaciones pertenecientes a la Federo-
cion tienen la posibilidad de actualizarse en conoci-
mientos sobre el fratamiento médico, medicamentos
e insumos de Ulfima generacién. Ellas mismas tam-
bién pueden conocer la opinidn de profesionales de
fodo el mundo para comparar y mejorar sus propues-
tas de accidén; contar con el asesoramiento y el apoyo
correspondiente a través de los miembros del Comité
Cientifico y Legal, asi como llevar al seno de la FAD, las
necesidades de sus zonas para ser convenientemen-
fe asesoradas. Ademads, la ONG cuenta con una re-
vista institucional gratuita, Nuestra Voz, donde se dan
a conocer todas las actividades de la Federacion.
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Una hermosa orilla del mundo

A s6lo 40 kilémetros de Florianépolis, en Brasil, un pueblito llamado Ganchos
esconde varios secretos. Una propuesta diferente en estas latitudes. ¢El tnico
requisito? Dejarse deslumbrar.

s un escape de la vida cotidiana. En este
sifio sélo rige una ley: lograr una mejor cao-
lidad de vida, sobre todo, en los tiempos
de descanso. Asi, quienes consumen este
nuevo concepto son estetas que valoran
el minimo detalle que se fransforma en diferencial
ante todo, como una nota perfumada o una comi-
da simple y con pocos ingredientes pero perfecta en
su preparacion. Se descubre en un tiempo diferente
dentro del de todos los dias, un tiempo donde cada
segundo recobra su sentido. El algoddén suave o un
mar que se quiebra sobre una playa limpida. Un atar-
decer. Huellas himedas por un sendero donde la no-
turaleza se cuida virgen. Un vigje para renacer.

El elegido del Capitdn Garfio

A unos 40 kildmetros al norte de Florianopolis, en Brasil,
existe una localidad de poco mds de 11 mil habitan-
tes llamada Ganchos. Cuenta la leyenda mds atfracti-
va que se tejid a su alrededor, que al Capitdn Garfio,
o Gancho en portugués, le fue robado el nombre
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“Tirarse al sol, zambullirse en un mar que es casi, casi pileta, llegar
hasta las rocas y volver sin esfuerzo y sentir que las horas pasan.”

para bautizar el lugar. Pero también se habla de gan-
chos al momento de referirse a la forma que fomaron
las dos bahias que penetran sus costas, y lo mismo se
dice de las herramientas con las que clavaban sus re-
des los trabajadores de la zona. Lo evidente es que
se frata de un pueblo de pescadores con barquitos
de colores detenidos cerca de la orilla. En torno a él
desfilan los dias de verano y de un invierno que jo-
mds despierta con frio hostil. Si hasta la lluvia se vuelve
amena cuando es fropical y se nombra en portugués.
Pero no todo es playita. Un dia nublado puede ser la
excusa para emprender un city tour por Ganchos, y
descubrir qué tiene para ofrecer ese pueblito ademads
de lo que salta ala vista, con sus pasadizos imposibles,
sus callecitas y lanchas que parecen de decoracion.
La vista es, si asciende, una vegetacion exuberante,
de ésa que abunda en Brasil. En cambio, si desciende,
lo que aparecen son mas lanchas y claro, la playa,
en forma de bahia. Transitando por la arena, en di-
reccion a la derecha, una frilha por el morro lleva, al
turista mds aventurero, a la Praia do Fora, a la que
se arriba tras media hora de caminata. Esta especie
de prado, situado sobre un acantilado, culmina en
las olas. Quedarse alli un rato es mds un pedido de
la mente que una decisién de la voluntad. Ni hable-
mos de pegarse un chapuzén en esas aguas verdes y
mansas rodeadas de rocas gigantes.

Para explorar otras opciones, hay que subirse a una
lanchita o bote, y cruzar la Bahia de los Golfinhos o
de los Delfines. Y claro: animarse a meterse al agua
para jjugar con ellos! Menos de 20 kilometros al este
de Ganchos, aparece la Reserva Biolégica Marina de
Arvoredo —un archipiélago formado por cuatro islas:
Arvoredo, Deserta, Galés y Calhau de Sao Pedro—,




considerada, por la claridad de sus aguas y la varie-
dad de especies, la zona de buceo mds importante
de todo el sur de Brasil.

Otra opcién interesante para pasear por alli es la ciu-
dad de Santo Antonio de Lisboa —en la isla de Santa
Catarina—, con sus ferias artesanales y las construc-
ciones de los colonizadores zahdrianos, que se conser-
van desde hace cuatro siglos. El paseo incluye una re-
corrida en bote para ver de cerca el cultivo de ostras
y degustarlas —ahi mismo— absolutamente al natural.
A pocas cuadras del pueblo de Ganchos se escon-
de un paraiso. Ponta dos Ganchos se llama este resort
distribuido en ocho hectareas. El lugar estd instalado
sobre una peninsula que se debate entre las mil tona-
lidades que puede tener el verde, cuando se mezcla
con el sol y la arena. Vegetacion preservada en esta-
do natural, aguas claras por las que hnadan pececitos,

madera casi como Unico elemento de construccion,
texturas nobles para agregar lo necesario. Luego bao-
jar ala playa, tirarse al sol, zambullirse en un mar que
es casi, casi pileta, llegar hasta las rocas y volver sin
esfuerzo, y sentir que las horas pasan, que el cuerpo se
acomoda, y que el espiritu queda en calma.

El ditimo lugar por conocer en este recorrido es la Isla
de Anhatomirim, un fuerte declarado patrimonio his-
térico, del que dice el saber popular que estd custo-
diado por los fantasmas de los asesinados alli en una
invasion espanola hacia fines del 1700. Un monumen-
to sin guardia ni ladrén, siempre en perfecto estado,
desde el que ademds se obtiene una panordmica in-
creible de las islas de Arvoredo, de Ratones y Santa
Catarina, ademas de otros dos fuertes. Si fodavia al-
canza el aire, claro. Asi puede ser el final de cualquier
dia en este vigje.
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RECETAS

Gastronomia de verano

POR LA CHEF UKI CAPPELLARI

Un recorrido refrescante y nutritivo que combina platos de América Latina con

sabores de la cocina Thai, ideal para nutrirse y disfrutar con los sabores frescos

que ofrecen las frutas y las verduras.

Tacos de verduras con salsas aromdticas

(4 porciones. De dos a tres tacos mds pequenos por porcion)

Preparacion

Para la masa mezclar todos los ingredientes solidos.
Unir el agua hirviendo con el aceite y luego incor-
porarla a los sélidos; hidratar bien y dejar descansar
15 minutos. Pasado ese tiempo, llevar la masa a la
mesada y con ayuda de harina extra formar un bo-
llo homogéneo y hUmedo. Se deja descansar otros 15
minutos (en esta etapa la masa exudard liquido y se
humedecerd mds, por lo cual se dard un corto ama-
sado con un poquito mas de harina antes de estirar).
Formar bollitos pequenos y estirar de a uno (deben
quedar finos y del diGmetro de una crepe), cocinar en
sartén rociada con apenas un poco de rocio vegetal
a fuego moderado aproximadamente 1 6 2 minutos
de cada lado.

Hidratar las pasas de uva en agua o caldo. Mezclar
la palta corfada en gajos, los brotes, los tomates che-
rry partidos en cuartos o medios segun su famano, las
pasas de uva rubia escurridas, 1os gajos de naranja y
el jugo de limoén. Mezclar suavemente y sazonar justo
antes de consumir. Para el armado del taco se sugiere
colocar sobre el mismo una hoja de lechuga mante-
cosq, algo de relleno y banarlo con cualquiera de las
dos salsas o con un poco de cada una.

Para las dos salsas homogeneizar muy bien todos sus
ingredientes y sazonar.

www.ukicappellari.com.ar
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INGREDIENTES:

Masa:
Harina de maiz

Harina de trigo

Levadura seca

Sal

Semillas de lino picadas
Aceite de girasol

Agua hirviendo

Harina de trigo para el amasado

Rocio vegetal

Relleno:

Paltas en su punto de madurez

Brotes de soja

Tomates cherry

Hojas de lechuga mantecosa

Pasas de uva rubias, sin semillas (optativo)
Gajos de 2 naranjas sin hollejo (optativo)

Jugo de % limoén

Salsa 1:
Salsa de soja baja en sodio
Jugo de naranja colado

Aceite de oliva

Jugo de limén
Ajo en polco o en escamas
Cilantro fresco picado

Pimienta blanca molida

Salsa 2:
Queso untable descremado
Ciboullete picada finamente
Mayonesa Light

Pimentén dulce

Orégano seco

Sal y pimienta

150 gr

75 gr

1 pizca

1 cditade té
1 cditade té
1 cda
de75a100cc

2u

150 gr
250 gr

1 planta
60 gr

4 cdas

75 cc

60 cc

2 cditas

1 cditade té
1 cda

a gusto

150 gr

lcda

2 cdas
lcdita de té
V> cditade té
a gusto
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TOMATES RELLENOS ASADOS Y GRATINADOS (4 porciones)

Preparacion

Lavar y ahuecar los tomates (reservar el jugo vy las se-
millas). Sazonarlos. Mezclar el pan tostado con el acei-
te, las semillas de girasol, las hojas de albahaca pica-
das en el momento y las aceitunas verdes en rodajas.
Rellenar con esta mezcla las mitades de tomates (si
es posible dejarlo macerar unas horas en heladera).
Precalentar el horno a 200°. Colocar los fomates en
una placa con rocio vegetal y cocinarlos durante 20
minutos en horno fuerte.

Cortar el pollo en corte fésforo finito y la mozzarella en
|&dminas finas, mezclarlos y sazonar.

Retirar los tomates del horno y colocarles por arriba
de cada uno la mezcla de pollo y queso. Llevar aho-
ra a gratinar por 10 6 15 minutos. Retirar y consumir
acompanados de una ensalada verde o brécoli y
coliflor al vapor, banadas con el jugo del tomate re-
servado caliente.
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INGREDIENTES:

Tomates perita 6u

Pan negro tostado y picado 4 lonjas
Aceite de oliva 2 cdas
Semillas de girasol peladas y tostadas 2 cdas
Hojas de albahaca 12u
Sal y pimienta negra a gusto

Aceitunas verdes y/o negras enjuagadas para

evitar la saturacion de sal con el calor 8u
Pechugas de pollo grilladas
en plancha de hierro 2u

Mozzarella tipo boconccino (u otramagra) - 8u
Rocio vegetal



FRESCURA DE VERANO

(4 porciones)

Preparacion

Lavary pelar los duraznos, las ciruelas y el anand. Des-
carozar las cerezas y partirlas al medio. Cortar los du-
raznos y la ciruela en ldminas finas para superponer. El
anand en daditos pequenos. Endulzar si se desea con
edulcorante en polvo.

Mezclar en un bol 2 sobres de la gelatina sin sabor
con la gelatina de frutillas, hidratarlas con 250cc de
agua fria, luego calentar el preparado y dejar en-
friar nuevamente. Hidratar aparte el sobre de gelo-
fina sin sabor restante con 75cc de agua, calentar,
entibiar y reservar.

Mezclar el queso con el yogur y dividir en dos partes.
Una, mezclarla con la gelatina de frutilla, y la otra con
la gelatina sin sabor sola; reservar esta dltima. Colo-
car la mezcla con gelatina de frutilla en la base de un
molde alto pero pequeno de didmetro para que el
postre tome altura, forrado con papel foil para poder
desmoldar. Llevar a la heladera pero antes de que
endurezca por completo colocarle el anand y por en-
cima el durazno. Cubrir con la mezcla de queso y yo-
gurt restante, volver a enfriar y colocar por arriba otra
capa de fruta con la cereza y las Idminas de ciruelas.
Darle frio por tres horas, desmoldar y consumir.

INGREDIENTES:

Duraznos frescos 2u
Ciruelas tipo coloradas

6 sanguineas, frescas 2U
Cerezas frescas o frutillas 16 u
Anand fresco 2 rodajas

RN B
|'|1l1|

Gelatina sin sabor

LA R B R B R RN R

3 sobres

Y2 sobre

Gelatina de frutillas Light
Queso untable tipo Finlandia Light
Yogurt descremado de vainilla
Edulcorante liquido o en polvo

200 gr
100 gr
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La vida sexudl v la dicbetes

POR NATALIA FABENI

Aunque algunas disfunciones sexuales en la diabetes afectan a gran parte de

la poblacién de hombres, si se realiza la consulta pertinente y el tratamiento

adecuado se puede llevar una vida sexual realmente plena.

a diabeftes, junto con la edad, el tabaquis-
mo, el alcoholismo, las enfermedades de
corazén, el estrés y la hipertension, puede
fraer disfunciones sexuales y muchos pa-
cientes lo desconocen. Los problemas de
ereccién pueden ocurrir entre los hombres con dio-
betes y, aunque su aparicién puede ser gradual, sue-
le ser el sinftoma por el cual se llega al diagndstico:
uno de cada dos hombres con diabetes tipo 2 no
sabe que la tiene.
Asimismo, la disfuncién eréctil es mds frecuente de lo
que se cree: estudios realizados en Estados Unidos de-
mostraron que la padecen entre un 30% y un 52% del
total de hombres de 40 a 70 anos de edad.
Sin embargo, es importante recordar que tener diabe-
fes no implica ser impotente, por lo tanto, un adecuo-
do control de la diabetes permite llevar una buena
calidad de vida y también una buena sexualidad.
Muchas veces los hombres con problemas de esta
naturaleza son esquivos a hablarlo abiertamente con
el médico y no hacen la consulta porque atribuyen
el problema a la edad y creen que es normal. Las
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estadisticas muestran que de los hombres mayores
de 45 anos que tienen disfuncion eréctil, apenas 1 de
cada 10 recibe un tratamiento, mientras que 9 no con-
sultan y lo sufren en silencio. Al no consultar, se demora
el posible fin del problema y se pospone la mejoria
significativa de la vida sexual, que no sélo afecta a la
persona con la disfuncién sino también a su pareja.
El doctor Sergio Aszpis, médico endocrindlogo del
Hospital Durand, docente de la Facultad de Medicina
de la UBA y ex presidente de la Sociedad Argentina
de Andrologia, explica que las disfunciones sexuales
pueden ocurrir tanfo en hombres como en mujeres,
desde la adolescencia en adelante, y que tienen ori-
genes variados.

"Las causas de la disfuncién eréctil pueden ser orgé-
nicas, psicolégicas, o una combinacion de ambas. En
un 20% de los casos, el origen es psicoldgico, mientras
que en un 80% es orgdnico y alll encontramos cau-
sas vasculares (40%), diabetes (30%), medicaciones
(15%), producto de infervenciones quirdrgicas (pros-
fata, por ejemplo, 6%), enfermedades neuroldgicas
(5%) y hormonales (3%)", detalla Aszpis.






“La contencion de la pareja es central para ayudar a la otra persona en

el caso de una disfuncién sexual, dandole tiempo, paciencia, escuchandolo y

proporcionandole las palabras y los conceptos requeridos en cada momento

El especialista en andrologia describe a la ereccion
como “el proceso por el cual el pene logra tener el
tfamano vy la rigidez necesaria para practicar el acto
sexual”. Su mecanismo esté compuesto por dos fases:
la eléctrica y la hidraulica. La primera corresponde al
estimulo del sistema nervioso periférico, tanto a fravés
del facto como por el cerebro. Como consecuencia,
indica el doctor Aszpis, se inicia la segunda etapa que
consiste en la retencidén de sangre dentro del pene,
que es el mecanismo de la ereccién. La disfuncién
eréctil puede ser causada por danos en cualquiera
de ambas fases. "En la persona con diabetes, la neuro-
patia periférica y la aterosclerosis de los vasos del pene
son una consecuencia habitual de la hiperglucemia
persistente. La neuropatia puede destruir el mecanis-
mo eléctrico y la aterosclerosis el hidréulico”, aclara.
Aunque pueda existir un ingrediente psicolégico,
las causas de la disfuncidn eréctil son en su mayo-
ria orgdnicas, y los factores que influyen pueden ser
neuroldégicos, vasculares, psicégenos, hormonales y
bioguimicos.

"Dentro de los factores neurolégicos, la neuropatia
diabética periférica a nivel peneano, es decir, la al-
feracién de los nervios que estimulan los procesos
involucrados en la ereccién, hace que los reflejos ne-
cesarios para que ésta ocurra disminuyan. En cuanto
a los factores vasculares, cuando la glucemia es alta
se produce un dano en los vasos sanguineos que im-
pide un correcto flujo de la sangre al pene”, explica el
especialista en andrologia.

Asimismo, comenta que “cerca del 50% de los hom-
bres que sufren una disfuncién eréctil tienen un flujo
anormal de sangre en el pene y a esto puede sumar-
se una microangiopatia -el compromiso de los vasos
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pequenos-, que fambién reduce el flujo de sangre y
de oxigeno en los tejidos”.

Con respecto al ingrediente psicolégico, el femor a
fracasar en la relacidn sexual provoca una gran an-
gustia e inseguridad, ademds de tener una alta reper-
cusién en la autoestima del hombre. Es reconocido
que en la mayoria de las personas con una disfun-
cion sexual eréctil y diabetes se confirma la asocia-
cion de factores orgdnicos y psicoldgicos.

Para encontrar una solucién répida a este problema,
es fundamental, ademds de hablar con la pareja,



recurrir a un especialista. Durante la consulta, seré
importante determinar cudl es la causa de su dis-
funcién sexual y actuar en consecuencia. Una vez
determinada la causa, los fratamientos son variados:
cuando no existen causas de origen orgdnico y la
razén es psicolégica, un tratamiento con el psicotera-
peuta especializado puede ponerle fin. Para las cau-
sas orgdnicas, existen multiples soluciones: un tfrata-
miento hormonal con testosterona, medicamentos
orales (sildendfil), terapias infrauretrales y dispositivos
que actian como bombas de vacio son algunas de
las soluciones més efectivas para tratar la disfuncién
eréctil y poder llevar una vida sexual plena.

Repercusiones psicolégicas de las disfunciones
sexuales

Por su parte, el doctor Juan Carlos Kusnetzoff, di-
rector del Programa de Sexologia Clinica del Hos-
pital de Clinicas de la UBA y titular de la catedra
libre de Salud Reproductiva y Sexologia Clinica, de
la facultad de Medicina de la misma universidad,
aporté una mirada desde la psicologia acerca del
problema.

"En general, para el hombre suele ser una catastro-
fe no poder controlar el movimiento y la accién del
oérgano sexual y se trata de una herida dificil, por
no decir imposible de aceptar. La mujer es muy di-
ferente, su enforno afectivo es el eje central de su
personalidad y la carencia de un &rgano visible
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exteriormente la coloca en mejores condiciones de
aceptar una disfuncién, lo que no quiere decir que
no pida ayuda profesional”, explica.

Asimismo, el doctor Kusnetzoff destaca la funcién de
la sexualidad en la pareja y le oforga un papel muy
importante, ya que es la Unica funcién orgdnica vy
psicolégica que, para ejercerse, necesita el contacto
piel con piel y pone en juego el lenguaje no verbal.
Ademas, precisa que “desde el punto de vista perso-
nal, se involucran funciones como oforgarse y otorgar
placer, la elevacion de la autoestima y el desarrollo
de la infimidad, ya que hay que tener en cuenta que
el ser humano es el Unico mamifero en la fierra que
se oculta para ejercer su vida sexual”.

El especialista resalta también lo fundamental de la
consulia, ya que es central en la comunicacion de la
pareja poder verbalizar qué es lo que a cada uno le
complace, le da rechazo o prefiere evitar.

“Efectuar eso es una gran ayuda en el fratamiento de
las disfunciones sexuales y, para conversar del proble-
ma, recomiendo proceder progresivamente, evaluan-
do la recepcidn de la confidencia, para poder alcan-
zar los objetivos planteados. Es preferible no hablar en
la cama, para que el cuarto quede descontfaminado
de temas negativos”, recomienda.

Por dltimo, destaca que “la contencién de la pareja
es cenfral para ayudar a la ofra persona en el caso
de una disfuncién sexual, déndole tiempo, pacien-
cia, escuchdandolo y proporciondndole las palabras y
los conceptos requeridos en cada momento”.
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Un rugido diferente

La asociacion CUI.D.AR, Laboratorios Roche y Las Leonas,
se unieron por los chicos con diabetes.

CUIL.D.AR, Asociacion para el Cuidado de la Diabetes en
la Argentina, con el apoyo de Laboratorios Roche, tuvo
una iniciativa diferente con el objetivo de fomentar y es-
timular en ninos, ninas y adolescentes con diabetes, la
realizacion de actividades fisicas y la importancia de ha-
cer deporte. Que ellos sean protagonistas y motores de
su propio cuidado es el mensaje que la asociaciéon busca
brindar a partir de todas las actividades que realiza.

En esta ocasion, aprovechando la realizacién del Mundial
de Hockey de Mujeres en Rosario, CUL.D.AR invitd a chicos
y chicas de entre 9 y 19 anos a inscribirse para participar
de la posibilidad de vigjar a la ciudad santafesina y ser
testigos de tres partidos del Mundial, acompanados por
miembros de la asociacion y de gente de Laboratorios
Roche. El requisito fundamental para haber sido uno de
los 11 elegidos —haciendo alusion a que son 11 Las Leonas
dentro del campo de juego- , era que los chicos hubieran
participado en actividades recreativas y deportivas de la
asociacion, que realizaran actividades fisicas extra esco-
lares y de las propuestas educativas de CUIL.D.AR (ellos o
sus padres); que fueran socios de la organizaciéon y que
tuvieran un buen control y autocontrol metabélico.

Anita, Cande, Estefy, Federica, Flor, Juani, Leoén, Lu, Rodri,
Santi, Tomy y Yami formaron el equipo de 11 que partieron
hacia Rosario el martes 31 de agosto para apoyar a las
Leonas en su partido contra Corea, quienes ganaron por
un contundente 1 a 0. Esa misma noche, los chicos fue-
ron recibidos en el Hotel Plaza Real por Carla Rebecchi
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y Rosario Lucchetti, jhoy campeonas del mundo! Alli, las
jugadoras compartieron con ellos un rato de distension,
de dialogo y de mucha buena onda. Les firmaron auté-
grafos, respondieron a sus preguntas, se tomaron fotos
y les desearon lo mejor para las siguientes etapas del
certamen que las vio salir triunfantes. Para los que no
pudieron ir, también hubo una sorpresa esperandolos a
su regreso: Las Leonas autografiaron una camiseta de
la Seleccion y, a través de la pagina de la ONG, quie-
nes quisieran hacerse duenos de esta prenda, pudieron
proponer un valor de compra. Quien ofrecié el valor mas
elevado, se convirtié en su dueno.

La iniciativa, que resultdé un éxito para los chicos y tuvo
un balance muy positivo para la Asociaciéon, conté con
el apoyo de Laboratorios Roche, a través del Accu-Chek
Performa Nano. De esta entretenida manera, CUI.D.AR.
tuvo la posibilidad de conscientizar a los chicos sobre la
importancia de hacer actividades fisicas para su cuidado
y control. Si bien la actividad y el deporte favorecen la ma-
durez fisica y emocional de cualquier chico, en aquellos
que tienen diabetes mejora enormemente el autocontrol
de su condicion. Es por eso que la asociacion canaliza to-
dos sus esfuerzos para ayudarlos a tener una vida activa,
plena y feliz. La posibilidad de ir a Rosario, ademas de
movilizar a cientos de personas que tenian puesto el cora-
z6n por un mismo equipo y conscientizarlos acerca de la
condicién de los chicos, les dio la posibilidad a este grupo
de 11, de estar cerca de las deportistas que mas admiran.



FAMOSOS

Estrellas que dejaron su marca

Woody Allen

Cuando Woody Allen recibi6é el Principe de Asturias
de las Artes 2002, comentd con su habitual sarcasmo:
"No merezco este premio, pero tengo diabetes y fam-
poco la merezco”. Sin embargo también aclard que
esta condicidn es responsable "de que ahora lleve
una vida mds sana”.

Woody Allen, seuddnimo de Allan Stewart Kénigsberg,
nacid el 1 de diciembre de 1935 en el barrio de
Brooklyn, New York, Estados Unidos.

De 1961 a 1964 trabajé como humorista en nightclubs,
donde fue descubierto y contratado por el productor
de cine Chairles K. Feldman para escribir y actuar en
{Qué tal, Pussycat? (1965).

Su primera pelicula como director fue Lily la tigre-
sa (1966). a la que seguirian Toma el dinero y corre
(1966), Bananas (1971), Todo lo que siempre quiso
saber sobre el sexo y nunca se atrevi6 a preguntar
(1972), El dormilén (1973) y La ultima noche de Boris
Grushenko (1975), siempre con Allen en su papel co-
racteristico de antihéroe torpe y aturdido.

Abordd asuntfos mds serios en Annie Hall (1977), que
gand cuatro premios Oscars (mejor pelicula, director,
guidn y actriz principal), profagonizada por Diane
Keaton, que hizo pareja con Allen en la mayoria de
sus peliculas de esa época. Esta pelicula es conside-
rada por muchos como la mejor comedia de la his-
toria del cine. Un triunfador que sigue creando obras
artisticas y lleva su diabetes con humor.

Elvis Presley

Elvis Aaron Presley fue sin duda uno de los cantfantes
mas populares y mds famosos de todos los tiempos,
pero muchas personas no saben que Elvis era, fam-
bién, uno de los diabéticos més famosos de la histo-
ria. Sin embargo su diabetes no le impidid vivir la vida
de una estrella del rock.

Durante su carrera, protagonizdé 31 peliculas, mu-
chas de las cuales estuvieron consagradas a sus
canciones. Grabd un total de 150 dlbumes y obtuvo
14 nombramientos a los Grammy de la academia
nacional de las artes y de las ciencias. En El Rock
and Roll Hall of Faome and Museum figura la siguien-
fe leyenda:

"Por haber surgido de circunstancias humildes y ha-
ber lanzado con su imponente voz y con su carisma-
fica presencia en los escenarios lo que fue la revolu-
cion rockabilly, Elvis, es indiscutiblemente el «Rey del
Rock and Roll».

Se sabe que Elvis ha contribuido mucho con la Socie-
dad Americana de Diabetes.

El hecho de que nunca fue ampliomente comen-
tado que Elvis Presley fuera diabético es una clara
muestra de la forma en que fue capaz de superar
esta condicién y aln hoy le da esperanza a muchos
en una situacién similar. Un verdadero ejemplo de
como la diabetes no puede ni debe aduenarse de la
vida de un hombre.
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EDUCACION

La variabilidad de la glucemia

Los altibajos de la glucosa en sangre se conocen como variabilidad glucémica. La

misma representa la extension de las oscilaciones de la glucemia, desde los picos

maximos hasta los niveles mas bajos.

a variabilidad de la glucemia puede ser
perjudicial. Los aumentos y disminucio-
nes de la glucemia pueden danar los
vasos sanguineos. Este dano puede ju-
gar un rol en el desarrollo de enferme-

dades cardiacas.

Variabilidad glucémica*

* El estrés oxidativo se midié como factor de riesgo para enfermedad cardiovascular.
# La variabilidad glucémica se calculé mediante una férmula especifica, denominada MAGE.
Simplificacion basada en Monnier y col. 2006.°

para enfermedad
cardiovascular*

Factor de riesgo

¢COmo podés evitar riesgos?

1. Las mediciones estructuradas de la glucemia reve-
lon variabilidad.

+ Medi la glucosa en sangre por ejemplo, 7 veces al
dia, durante 3 dias.

+ Realizé las mediciones en diferentes momentos del
dia, por ej., al despertar por las mananas y 2 horas
después de las comidas.

+ Preguntale a tu médico como podés obtener el
mdéximo beneficio con las mediciones estructuradas.
2.Miré en las planillas las fluctuaciones de la glucemia.
Las herramientas para el manejo de la informacién te
ayudan a crear planillas y graficos del estado de tu glu-
cemia, asi como a calcular la variabilidad de la misma.
Estas funciones colaboran con tu médico en la evo-
luacién del estado de tu diabetes y la optimizacion
del fratamiento.
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3. Las bombas de infusién de insulina pueden dismi-
nuir las oscilaciones de la glucemia.

La ferapia con bombas de infusién permite adminis-
frar pequenas cantidades de insulina en forma regu-
lar, a lo largo del dia.

La dosificacion puede ajustarse para satisfacer los
requerimientos del dia, por ejemplo, después del
ejercicio.
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TECNOLOGIA

1IPAD: la nueva tablet de APPLE
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ACCU-CHEK '’ Performa

Sistema Accu-Chek® Performa
Tecnologia en la que podés confiar
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www.accu-chek.com.ar A CCU ( ' EK ®
ACCU-CHEK es marca registrada -
de un Miembro del Grupo Roche

Productos Roche S.A.Q. e I. Vivi la vida. Libremente.

Ensayo orientativo para la autodeteccién de glucemia sin valor diagndstico.
Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.




Accu-Chek Performa Nano

Diseno innovador.
Tecnologia insuperable

/7 ACCU-CHEK®

Performa Nano
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AcCU-CHEK
ACCU-CHEK

Conodzcalo en www.accu-chek.com.ar

Servicio de Atencion al Cliente

Accu-Chek® Responde

0800-333-6365 ACCU"CHEK ?

0800-333-6081

Ensayo orientativo para la autodeteccién de glucemia sin valor diagndstico.
Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.




